CAPITULO XI 
De la petition 


Ofrecida tan rica ofrenda, seguramente podemos pedir luego 
mercedes por ella. Y primeramente pidamos con gran afecto de 
caridad y con celo de la honra de Nuestro Senor, que todas las 
gentes y naciones del mundo le conozcan, alaben y adoren 
como su unico, verdadero Dios y Senor, diciendo de lo ultimo 
de nuestro corazon aquellas palabras del Profeta 1 :Confiesente 
los pueblos, Senor; confiesente los pueblos. Roguemos tambien 
por las cabezas de la Iglesia, como son: Papa, Cardenales, 
Obispos, con todos los otros Ministros y Prelados inferiores, 
para que el Senor los rija y alumbre de tal manera, que lleven a 
todos los hombres al conocimiento y obediencia de su criador. 
Y asimismo debemos rogar (como lo aconseja San Pablo) por 
los reyes y por todos los que estan constituidos en dignidad, 
para que mediante su providencia vivamos vida quieta y 
reposada, porque esto es acepto delante de Dios nuestro 
Salvador, el cual quiere que todos los hombres se salven y 
vengan al conocimiento de la verdad. Roguemos tambien por 
todos los miembros de su cuerpo mi'stico, por los justos, que el 
Senor los conserve, y por los pecadores, que los convierta, y por 
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los difuntos, que los saque misericordiosamente de tanto trabajo 
y los lleve al descanso de la vida perdurable. 

Roguemos tambien por todos los pobres, enfermos, 
encarcelados, cautivos, etc. Que Dios, por los meritos de su 
Hijo, los ayude y libre del mal. 

Y despues de haber pedido para nuestros projimos, pidamos 
luego para nosotros, y que sea lo que le habemos de pedir, su 
misma necesidad lo ensenara a cada uno, si bien se conociere. 
Mas para mayor facilidad de esta doctrina, podemos pedir las 
mercedes siguientes: 

Primeramente pidamos, por los meritos y trabajos de este 
Sefior, perdon de todos nuestros pecados y enmienda de el los, y 
especialmente pidamos favor contra todas aquellas pasiones y 
vicios a que somos mas inclinados y mas tentados, 
descubriendo todas estas llagas a aquel medico celestial para 
que El las sane y las cure con la uncion de su gracia. 

Lo segundo, pidamos aquellas altfsimas y nobflisimas virtudes 
en que consiste la sunia de toda perfeccion cristiana que son: fe, 
esperanza, amor, temor, humildad paciencia, obediencia, 
fonaleza para todo trabajo, pobreza de espiritu, menosprecio del 
mundo, discrecion, pureza de intencion, con otras semejantes 
virtudes que estan en la cumbre de este espiritual edificio: 
porque la fe es la primera raiz de toda la cristiandad; la 
esperanza es el baculo y remedio contra las tentaciones de esta 
vida; la caridad es fin de toda la perfeccion cristiana; el temor 
de Dios es principio de la verdadera sabiduria; la humildad es el 
fundamento de todas las virtudes; la paciencia es armadura 
contra los golpes y encuentros del enemigo; la obediencia es 
muy agradable ofrenda, donde el hombre ofrece a si misrno a 
Dios en sacrificio; la discrecion es los ojos con que el alma ve y 
anda todos sus caminos; la fortaleza, los brazos con que hace 
todas sus obras, y la pureza de intencion, la que refiere y 
endereza todas nuestras obras a Dios. 

Lo tercero, pidamos luego otras virtudes que, adernas de ser 
ellas de suyo muy principals, sirven para la guarda de estas 
mayores, como son: la templanza en comer y beber, la mode¬ 
ration de la lengua, la guarda de los sentidos, la mesura y 
composition del hombre exterior, la suavidad y buen ejemplo 
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para los projimos, el rigor y aspereza para consigo, con otras 
virtudes semejantes. 

Despues de esto, acabe con la peticion del amor de Dios y en 
esta se detenga y ocupe la mayor parte del tiempo, pidiendo al 
Senor esta virtud con entranables afectos y deseos (pues en ella 
consiste todo nuestro bien), y podra decir asi: 

Peticion especial del amor de Dios 

Sobre todas estas virtudes, dame, Senor, tu gracia, para que te 
ame yo con todo mi eorazon, con toda mi dnima, con todas mis 
fuerzas y con todas mis entranas, asi como tu lo mandas. jOh, 
toda mi esperanza, toda mi gloria, todo mi refugio y alegria! 
/Oh, el mas amado de los amados! /Oh, esposo florido, esposo 
suave, esposo melifluo! /Oh, dulzura de mi eorazon! /Oh, vida 
de mi dnima y descanso alegre de mi espiritu! /Oh, hermoso y 
claw dia de la eternidad, y serena luz de mis entranas, y 
paraiso florido de mi eorazon! /Oh, amable principio mio y 
suma suficiencia mia! 

Apareja, Dios mio, apareja, Senor, una agradable morada 
para ti en mi, para que, segun la promesa de tu santa palabra, 
vengas a mi y reposes en mi. Mortifica en mi todo lo que 
desagrada a tus ojos y hazme hombre segun tu eorazon. Hiere, 
Senor, lo mas intimo de mi dnima con las saetas de tu amor, y 
embridgala con el vino de tu petfecta caridad. /Oh! /Cudndo 
sera esto? c Cudndo te agradare en todas las cosas? /Cudndo 
dejare de ser mio? /Cudndo ninguna cosa fuera de ti vivird en 
mi? /Cudndo ardentisimamente te amare? /Cudndo me 
abrasard toda la llama de tu amor? /Cudndo estate todo 
derretido y traspasado con tu eficacisima suavidad? /Cudndo 
abrirds a este pobre mendigo y le descubrirds el hermosisimo 
Reino tuyo que esta dentro de mi, el cual eres tu con todas tus 
riquezas? /Cudndo me arrebatards y anegards y transportards 
y esconderas en ti, donde nunca mas parezea? /Cudndo, 
quitados todos impediments y estorbos, me hards un espiritu 
contigo, isura que nunca yu me put da mas apartar de ti? 

/Oh, amado, amado, amado de mi dnima! /Oh dulzura, 
dulzura de mi eorazon! /Oyeme, Senor, no por mis 
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merecimientos sino por tu infinita bondad! Ensihame, 
alumbrame, enderdzame y ayudame en todas las cosas para 
que ninguna cosa se haga ni diga, sino lo que fuere a tus ojos 
agradable. jOh Dios mb, amado mio, entranas mbs, bien de 
mi dnima! /Oh amor mb dulce! jOh deleite mb grande! jOh 
fortaleza mb, veladme; luz mb, guiadme! 

/Oh Dios de mis entranas! iPor que no te das al pobre? 
/Hinches los cielos y la tierra, y mi corazon dejas vacio! Pues 
vistes los lirios del campo, y guisas de comer a las avecilas y 
mantienes los gusanos, ipor que te olvidas de mi, pues a todos 
olvido por ti? /Tarde te conocl, bondad infinita! /Tarde te ame, 
hermosura tan antigua y tan nueva! jTriste del tiempo que no te 
ame! /Triste de ml, pues no te conocla! !Ciego de ml, que no te 
vela! /Estabas dentro de ml, y yo andaba a buscarte por de 
fuera! Pues aunque te halli tarde, no permitas, Sehor, por tu 
divina clemencia, que jamds te deje. 

Y porque una de las cosas que mds te agradan y mds hieren tu 
corazon es tener ojos para saberte mirar, dame, Sehor, esos ojos 
con que te mire; conviene saber: ojos de paloma sencillos; ojos 
castos y vergonzosos; ojos humildes y amorosos; ojos devotos y 
llorosos; ojos atentos y discretos, para entender la voluntad y 
cumplirla, para que, mirdndote yo con estos ojos, sea de ti 
mirado con aquellos ojos con que miraste a San Pedro, cuando 
le hiciste llorar su pecado; con aquellos ojos con que miraste al 
hijo Prodigo, cuando le saliste a recibir y le diste beso de paz; 
con aquellos ojos con que miraste al publicano, cuando el no 
osaba alzar los ojos al cielo; con aquellos ojos con que miraste 
a la Magdalena, cuando ella lavaba tus pies con las Idgrimas 
de los suyos; finamente, con aquellos ojos con que miraste a la 
Esposa en los cantares, cuando le dijiste: Hermosa eres, amiga 
mla; hermosa eres, tus ojos son de paloma, para que, 
agraddndote de los ojos y hermosura de mi dnima, le des 
aquellos arreos de virtudes y gracias con que siempre te 
parezca hermosa. 

jOh Altisima, Clementlsima, Benignlsima Trinidad, Padre, 
Hijo, Esplritu Santo, un solo Dios verdadero, ensehame, 
enderezame y ayudame, Sehor, en todo! jOh Padre 
todopoderoso, por la grandeza de tu infinito poder, asienta y 
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confirma mi memoria en ti e hinchela de santos y devotos 
pensamientos ! /Oh Hijo Santfsimo, por la eterna sabiduria 
tuya, clarifica mi entendimiento y adornalo con el conocimiento 
de la suma verdad y de mi extremada vileza! /Oh Espiritu 
Santo, amor del Padre y del Hijo; por tu incomprensible 
bondad, traspasa en mi toda tu voluntad y enciendela con un 
tan grande fuego de amor, que ningunas aguas la puedan 
apagarl ;0h Trinidad Sagrada, unico Dios mio, y todo mi bien! 
jOh si pudiese yo alabarte v amarte como te alaban y aman 
todos los angeles! jOh si tuviese yo el amor de todas las 
criaturas, cuan de buena gana te lo daria y traspasaria en ti, 
aunque ni este bastaria para amarte como tu mereces! Tu solo 
te puedes dignamente amar y dignamente alabar, porque tu solo 
comprendes tu incomprensible bondad, y asi tu solo la puedes 
amar cuanto ella merece, de manera que en solo ese divinisimo 
pecho se guarda justicia de amor. 

;0h Maria, Maria, Maria, Virgen Santisima, Madre de Dios, 
Reina del cielo, Sehora del mundo, Sagrario del Espiritu Santo, 
Lirio de pureza, Rosa de paciencia, Paraiso de deleites, Espejo 
de Castidad, Dechado de inocencia! Ruega por este pobre 
desterrado y peregrino, y parte con el de las sobras de tu 
abundantisima caridad. Oh vosotros, bienaventurados Santos y 
Santas, y vosotros, bienaventurados espiritus, que asi ardeis en 
el amor de vuestro Criador, y sehaladamente vosotros, 
Serafines, que abrasdis los cielos y la tierra con vuestro amor, 
no desampareis este pobre miserable corazon, sino alimpiadlo, 
como los labios de Isaias, de todos sus pecados, y abrasadlo 
con la llamada de ese vuestro ardentisimo amor, para que solo 
a este Sehor ame, a El solo repose y more en siglos de los 
siglos. Amen. 
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CAPITULO XII 

De algunos avisos que se deben tener 
en este ejercicio 


Todo lo que hasta aqui se ha dicho sirve para dar materia de 
consideracion, que es una de las principales partes de este 
negocio, porque la menor parte de la gente tiene suficiente 
materia de consideracion, y asf, por falta de ella, faltan muchos 
en este ejercicio. Ahora diremos sumariamente la manera y 
forma que en esto se podra tener. Y aunque de esta materia el 
principal Maestro sea el Espiritu Santo, pero todavia la 
experiencia nos ha mostrado ser necesarios algunos avisos en 
esta parte, porque el camino para ir a Dios es arduo y tiene 
necesidad de gui'a, sin la cual muchos andan mucho tiempo 
perdidos y descaminados. 

Primer aviso 

Sea, pues, el primer aviso este: que cuando nos pusieremos a 
considerar alguna cosa delas susodichas en sus tiempos y 
ejercicios determinados, no debenios estar tan atados a ella, que 
tengamos por mal hecho salir de aquella a otra, cuando 
hallaremos en ella mas devocion, mas gusto o mas provecho, 
porque, como el fin de todo esto sea la devocion, lo que mas 
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sirviere para este fin, eso se ha de tener por lo mejor. Aunque 
esto no se debe hacer por livianas causas, sino con ventaja 
conocida. Asimismo, si en algun paso de su oracion o 
meditation sintiere mas gusto o devocion que en otro, detengase 
en el todo el espacio que le durase este afecto, aunque todo el 
tiempo del recogimiento se le vaya en eso. Porque como el fin 
de todo esto sea la devocion (como dijimos), yerro seria buscar 
en otra parte, con esperanza dudosa, lo que ya tenemos en las 
manos cierto. 


Segundo aviso 

Sea el segundo, que trabaje el hombre por excusar en este 
ejercicio la demasiada especulacion del entendimiento, y 
procure de estar este negocio mas con afectos y sentimientos de 
la voluntad, que con discursos y especulaciones del 
entendimiento. Porque sin duda no aciertan este camino los que 
de tal manera se ponen en la oracion a meditar los Misterios 
Divinos, como si los estudiasen para predicar, lo cual mas es 
derramar el espiritu que recogerlo y andar mas fuera de sf, que 
dentro de sf De donde nace que, acabada su oracion, se quedan 
secos y sin jugo de devocion, y tan faciles y ligeros para 
cualquier liviandad como lo estaban antes. Porque en hecho de 
verdad, los tales no han orado, sino parlado y estudiado, que es 
un negocio bien diferente de la oracion. Deberfan los tales 
considerar que en este ejercicio mas nos llegamos a escuchar 
que a parlar. Pues para acertar en este negocio, lleguese el 
hombre con corazon de una viejecita ignorante y humilde, y 
mas con voluntad dispuesta y aparejada para sentir y aficionarse 
a las cosas de Dios que con entendimiento despabilado y atento 
para escudrinarlas, porque esto es propio de los que estudian 
para saber, y no de los que oran y piensan en Dios para llorar. 

Tercer aviso 

El aviso pasado nos ensefia como debemos sosegar el 
entendimiento y entregar todo este negocio a la voluntad; mas el 
presente pone tambien su tasa y medida a la misma voluntad, 
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para que no sea demasiada ni vehemente en su ejercicio, para lo 
cual es de saber que la devocion que pretendemos alcanzar no 
es cosa que se ha de alcanzar a fuerza de brazos (como algunos 
piensan), los cuales, con demasiados ahincos y tristezas 
forzadas y como hechizas, procuran alcanzar lagrimas y 
compasion cuando piensan en la Pasion del Salvador, porque 
eso suele secar mas el corazon y hacerlo mas inhabil para la 
visitacion del Senor, como ensena Casiano *. Y demas de esto 
suelen estas cosas hacer dario a la salud corporal, y a veces 
dejan el animo tan atemorizado con el sinsabor que alii recibio, 
que teme tornar otra vez al ejercicio como a cosa que 
experimento haberle dado mucha pena. Contentese, pues, el 
hombre con hacer buenamente lo que es de su parte, que es 
hallarse presente a lo que el Senor padecio, mirando con una 
vista sencilla y sosegada y con un corazon tiemo y compasivo y 
aparejado para cualquier sentimiento que el Senor le quisiere 
dar lo que por El padecio, mas dispuesto para recibir el efecto, 
que su misericordia le diere, que para exprimirlo a fuerza de 
brazos. Y esto hecho, no se acongoje por lo demas, cuando no le 
fuera dado. 

Cuarto aviso 


De todo lo susodicho podemos colegir cual sea la manera de 
atencion que debemos tener en la oracion, porque aquf 
principalmente conviene tener el corazon no caido ni flojo, sino 
vivo, atento y levantado a lo alto. Mas asf como es necesario 
estar aqui con esta atencion sea templada y moderada, porque 
no sea danosa a la salud ni impida a la devocion, porque 
algunos hay que fatigan la cabeza con la demasiada fuerza que 
ponen para estar atentos a lo que piensan, como ya dijimos. Y 
otros hay que, por huir de este inconveniente, estan alii muy 
flojos y remisos y muy faciles para ser llevados de todos 
vientos. Para huir de estos extremos conviene llevar tal 
medio, que ni con la demasiada atencion fatiguemos la cabeza. 


1. Collation 9, cap. 30. 
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ni con el mucho descuido y flojedad debemos andar vagueando 
el pensamiento por do quisiese. De manera que asf como 
solemos decir al que va sobre una bestia maliciosa que lleve la 
rienda tiesa, conviene saber, ni muy apretada ni muy tloja, 
porque ni vuelva atras, ni caniine con peligro, asi debemos 
procurar que vaya nuestra atencion nioderada y no forzada, con 
cuidado y no con fatiga congojosa. 

Mas particularmente conviene avisar que al principio de la 
meditacion no fatiguemos la cabeza con demasiada atencion, 
porque cuando esto se hace suelen faltar por adelante las 
fuerzas, como faltan al caminante cuando al principio de la 
jornada se da rnucha prisa al caminar. 

Quinto aviso 

Mas entre todos estos avisos, el principal sea que no desmaye 
el que ora, ni desista de su ejercicio cuando no siente luego 
aquella blandura de devocion que el desea. Necesario es con 
longanimidad y perseverancia esperar la venida del Senor, 
porque a la gloria de Su Majestad y a la bajeza de nuestra 
condition y a la grandeza del negocio que tratamos pertenece 
que estemos muchas veces esperando y aguardando a las 
puertas de su palacio sagrado. 

Pues cuando de esta manera hayas aguardado un poco de 
tiempo, si el Senor viniere, dale gracias por su venida; y si te 
pareciere que no viene, humiliate delante de El, y conoce que no 
mereces lo que no te dieron, y contentate con haber alii hecho 
sacrificio de ti mismo y negado tu propia voluntad y crucificado 
tu apetito y luchado con el demonio y contigo mismo.y hecho a 
lo nienos eso que era de tu parte. Y si no adoraste al Senor con 
la adoration sensible que deseabas, basta que lo adoraste en 
espi'ritu y en verdad, como El quiere ser adorado *. Y creeme, 
cierto, que este es el caso mas peligroso de esta navegacion y el 
lugar donde se prueban los verdaderos devotos, y que si de este 
sales bien, en todo lo demas te ira prosperamente. 

Finalmente, si todavia te pareciese que era tiempo perdido per¬ 
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severar en la oracion y fatigar la cabeza sin provecho, en tal 
caso no tendria por inconveniente que, despues de haber hecho 
lo que es en ti, tomases algun libro devoto y trocases por 
entonces la oracion por la leccion; con tanto que el leer fuese, 
no corrido ni apresurado, sino reposado y con mucho 
sentimiento de lo que vas leyendo, mezclando muchas veces en 
sus lugares la oracion con la leccion, lo cual es cosa muy 
provechosa y muy facil de hacer a todo genero de personas, 
aunque sean muy rudas y principalmente en este camino. 

Sexto aviso 

Y no es diferente documento del pasado, ni menos necesario 
avisar que el siervo de Dios no se contente con cualquier 
gustillo que halle en su oracion (conio hacen algunos que en 
derramando una lagrimilla, o sintiendo alguna ternura de 
corazon, piensan que han ya cumplido con su ejercicio). Esto no 
basta para lo que aquf pretendemos. Porque asi como no basta 
para que la tierra fructifique un pequeno rocio de agua, que no 
hace mas que matar el polvo y mojar la tierra por fuera, sino 
que es menester tanta agua que cale hasta lo intimo de la tierra y 
la deje harta de agua para que pueda fructificar, asi tambien es 
aca necesaria la abundancia de este rocio y agua celestial para 
dar fruto de buenas obras. Pues por esto con mucha razon se 
aconseja que tomemos para este santo ejercicio el mas largo 
espacio que pudieramos. Y mejor seria un rato largo que dos 
cortos, porque si el espacio es breve, todo el se basta en sosegar 
la imaginacion y aquietar el corazon, y despues de ya quieto, 
levantamonos del ejercicio, cuando la hubieramos de comenzar. 

Y descendiendo mas en particular a limitar este tiempo, 
pareceme que todo lo que es menos de how y media o dos horas 
es corto el plazo para la oracion, porque muchas veces se pasa 
mas que media hora en templar la vihuela, y en quietar (como 
dije) la imaginacion, y todo el otro espacio es menester para 
gozar del fruto de la oracion. Verdad es que cuando este 
ejercicio se tiene despues de algunos otros santos ejercicios, 
como es despues de maitines o despues de haber oido o dicho 
misa o despues de alguna devota leccion u oracion vocal, mas 
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dispuesto se halla el coraz6n para este negocio y (asf como en 
lena seca) muy mas presto se enciende este fuego celestial. 
Tambien el tiempo de madrugada sufre ser mas corto porque es 
el mds aparejado de cuantos hay para este oficio. Mas el que 
fuere pobre de tiempo por sus muchas ocupaciones, no deje de 
ofrecer su comadillo con la pobre viuda en el Templo porque 
si esto no queda por su negligencia, Aquel que todas las 
criaturas provee conforme a su necesidad y naturaleza, proveera 
a el tambien segun la suya. 

Septimo aviso 

Conforme a este documento se da otro semejante a el, y es que 
cuando el alma fuere visitada en la oracion, o fuera de ella, con 
alguna particular visitacion del Senor, que no la deje pasar en 
vano, sino que se aproveche de aquella ocasion que se le ofrece, 
porque es cierto que con este viento navegara el hombre mas en 
una hora que sin El en muchos dfas. Asf se dice que lo hacfa 
San Francisco, de quien escribe San Buenaventura 2 que era tan 
particular el cuidado que en esto tenia, que si andando camino 
lo visita nuestro Senor con alguna particular visitacion, hacfa ir 
delante los companeros y el estabase quedo hasta acabar de 
rumiar y digerir aquel bocado que le venfa del cielo. Los que asf 
no lo hacen, suelen comunmente ser castigados con esta pena, 
que no hallen a Dios cuando lo buscaren, pues cuando El los 
buscaba no los hallo. 


Octavo aviso 

El ultimo y mas principal aviso sea que procuremos en este 
santo ejercicio de juntar en uno la meditacion con la 
contemplation, haciendo de la una escalon para subir a la otra, 
para lo cual es de saber que el oficio de la meditacion es 
considerar con estudio y atencion las cosas divinas discurriendo 
de unas en otras para mover nuestro corazon a algun efecto y 
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sentimiento de ellas, que es como quien hiere un pedemal para 
sacar alguna centella de 61 Mas la contemplacion es haber ya 
sacado esta centella, quiero decir, haber ya hallado este efecto y 
sentimiento que se buscaba, y estar con reposo y silencio 
gozando de el,no con muchos discursos y especulaciones del 
entendimiento, sino con una simple vista de la verdad, por lo 
cual dice un santo doctor que la meditacion discurre con trabajo 
y con fruto; mas la contemplacion sin trabajo y con fruto; la una 
busca, la otra halla; una rumia el manjar, la otra lo gusta; la una 
discurre y hace consideraciones, la otra se contenta con una 
simple vista de las cosas, porque tiene ya el amor y gusto de 
ellas; finalmente, la una es como medio, la otra como fin; la una 
como camino y movimiento, y la otra como termino de este 
camino y movimiento. 

De aquf se infiere una cosa muy comun, que ensenan todos los 
maestros de la vida espiritual (aunque poco entendida de los que 
la leen), conviene saber, que asi como alcanzado el fin cesan los 
medios, como tomando el puerto cesa la navegacion, asi cuando 
el hombre, mediante el trabajo de la meditacion, llegare al 
reposo y gusto de la contemplacion, debe por entonces cesar de 
aquella piadosa y trabajosa inquisicion. Y contento con una 
simple vista y memoria de Dios (Como si lo tuviese presente), 
gozar de aquel afecto que se le da, ora sea de amor, ora de 
admiracidn o de alegna o cosa semejante. La razon porque esto 
se aconseja es porque, como el fin de todo este negocio consiste 
mas en el amor y afectos de la voluntad que en la especulacion 
del entendimiento, cuando ya la voluntad esta presa, y tomada 
de este afecto, debemos excusar todos los discursos y 
especulaciones del entendimiento, en cuanto nos sea posible, 
para que nuestra dnima con todas sus fuerzas se emplee en esto 
sin derramarse por los actos de otra potencia, Y por eso 
aconseja un doctor, que asi como el hombre se sintiere inflamar 
del amor de Dios, debe luego dejar todos estos discursos y 
pensamientos (por muy altos que parezcan), no porque sean 
malos, sino porque entonces son impeditivos de otro bien 
mayor, que no es otra cosa mas que cesar el movimiento llegado 
el termino y dejar la meditacion por amor de la contemplacidn. 
Lo cual senaladamente se puede hacer al fin de todo el ejercicio. 


93 


que es despues de la peticion del amor de Dios, de que arriba 
tratamos; lo uno, porque se presupone ya entonces que el 
trabajo del ejercicio pasado habra parido algun afecto y 
sentimiento de Dios, pues (como dice el Sabio), mas vale elfin 
de la oracion, que el principio ', y lo otro, porque despues del 
trabajo de la meditacion y oracion, es razon que el hombre de 
un poco de huelga al entendimiento y le deje reposar en los 
brazos de la contemplacion , pues en este tiempo deseche el 
hombre todas las imaginaciones que se le ofrecieren, acalle el 
entendimiento, quiete la memoria y fijela en Nuestro Senor, 
considerando que esta en su presencia, no especulando por 
entonces cosas particulares de Dios. Contentese con el 
conocimiento que de El tiene por fe y aplique la voluntad y el 
amor, pues este solo le abraza y en el esta el fruto de toda la 
meditacion, y el entendimiento es casi nada lo que de Dios 
puede conocer y puedele la voluntad mucho amar. Encierrese 
dentro de si mismo en el centro de su anima donde esta la 
imagen de Dios, y alii este atento a El, como quien escucha al 
que habla de alguna torre aha, o como que le tuviese dentro de 
su corazon, y como que en todo lo criado no hubiese otra cosa 
sino sola ella o solo el. Y aun de si misma y de lo que hace se 
habia de olvidar, porque, como decia uno de aquellos Padres : , 
aquella es perfecta oracion, donde el que esta orando, no se 
acuerda que esta orando. Y no solo al fin del ejercicio, sino 
tambien al medio y en cualquier otra parte que nos tomare este 
sueho espiritual, cuando esta como adormecido el 
entendimiento de la voluntad, debemos hacer esta pausa y gozar 
de este beneficio y volver a nuestro trabajo, acabado de digerir 
y gustar aquel bocado, asi como hace el hortelano cuando riega 
una era, que despues de llena de agua detiene el hilo de la 
corriente y deja empapar y difundirse por las entranas de la 
tierra seca lo que ha recibido, y esto hecho, toma a soltar el hilo 
de la fuente, para que aun reciba mas y mas y quede mejor 
regada. Mas lo que entonces el anima siente, lo que goza la luz, 
y la hartura, y la caridad y paz que recibe, no se puede explicar 


1. Eccles., VII, 7. 

2. CASIAN., Collar, et DIONIS. AREOP., cap. 2*. 
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con palabras, pues aqui esta la paz que excede todo sentido y la 
felicidad que en esta vida se puede alcanzar. 

Algunos hay tan tornados del amor de Dios, que, apenas han 
comenzado a pensar en El, cuando luego la memoria de su 
dulce nombre les derrite las entranas, los cuales tienen tan 
poca necesidad 

de discursos y consideraciones para amarle, como la madre o la 
esposa para regalarse con la memoria de su hijo o esposo, 
cuando le hablan de el; y otros que no solo en el ejercicio de la 
oracion, sino tuera de el, andan tan absortos y tan empapados en 
Dios, que de todas las cosas y de si mismos se olvidan por El, 
porque si esto puede muchas veces el amor furioso de un 
perdido, <,cuanto mas lo podra el amor de aquella infinita 
hermosura, pues no es menos poderosa la gracia que la 
naturaleza y que la culpa? Pues cuando esto el anima sintiere, 
en cualquier parte de la oracion que lo sienta, en ninguna 
manera lo debe desechar, aunque todo el tiempo del ejercicio se 
gastase en esto, sin rezar o meditar las otras cosas que tenia 
determinadas, si no fuesen de obligacion, porque asi como dice 
San Agustfn 1 que se ha de dejar la oracion vocal cuando 
alguna vez fuese impedimenta de la devocidn, asi tumble n se 
debe dejar la meditacion cuando fuese impedimenta de la 
cantemplacian. 

Donde tambien es mucho de notar que asf como nos conviene 
dejar la meditacion por la afeccion para subir de menos a mas, 
asf, por el contrario, a veces convendra dejar la afeccion por la 
meditacion, cuando la afeccion fuese tan vehemente que se 
temiese peligro a la salud perseverando en ella, como muchas 
veces acaece a los que, sin este aviso, se dan a estos ejercicios y 
los toman sin discrecion, atraf- dos por la fuerza de la divina 
suavidad. Y en tal caso como este, dice un doctor, que es buen 
remedio salir a algun afecto de compasion, meditando un poco 
en la Pasion de Cristo, o en los pecados y miserias del mundo, 
para aliviar y desahogar el corazon. 


1. In Enchirid. 


95 



SEGUNDA PARTE 


CAPITULO PRIMERO 
Que cosa sea devocion 


El mayor trabajo que padecen las personas que se dan a la 
oracion, es la falta de devocion que muchas veces en el la 
sienten; porque cuando esta no falta, ninguna cosa hay mas 
dulce ni mas facil que orar. Por esta razon (ya que habemos 
tratado de la materia de la oracion y del modo que en ella se 
podra tener), sera bien tratemos ahora de las cosas que ayudan a 
la devocion y tambien de las que la impiden, y de las 
tentaciones mas comunes de las personas devotas y de algunos 
avisos que para este ejercicio seran necesarios. Mas primero 
hara mucho al caso declarar que cosa sea devocion, porque 
sepamos antes que tal sea la joya por que militamos. 

Devocion (dice Santo Tomas) 1 es una virtud, la cual haee al 
hombre pronto y habil para toda virtud y le despierta y facilita 
para el bien obrar. La cual definition manifiestamente declara 
la necesidad y utilidad grande de esta virtud, porque en ella esta 
encerrado m&s de lo que algunos pueden pensar. 

Para lo cual es de saber que el mayor impedimento que tene- 


1. 2®., 2a, quest, 82, art. 1. 
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mos para bien vivir es la corrupcion de la naturaleza que nos 
vino por el pecado, de la cual procede una grande inclination 
que tenemos para el mal y una grande dificultad y pesadumbre 
para el bien; estas dos cosas nos hacen dificultosfsimo el 
camino de la virtud, siendo ella de suyo la cosa mas dulce, mas 
hermosa, mas amable, mas honrosa del mundo. Pues contra esa 
dificultad y pesadumbre proveyo la Divina Sabiduria de 
convenientisimo remedio, que es la virtud y socorro de la 
devocion; porque asi como el viento cierzo esparce las nubes y 
deja el cielo sereno y descombrado, asi la verdadera devocion 
sacude de nuestra anima toda esta pesadumbre y dificultad, y la 
deja por entonces habilitada y desembarazada para todo bien, 
porque esta vinud es de tal manera virtud, que tambien es un 
especial don del Espiritu Santo, un rock) del cielo, un socorro y 
visitacion de Dios alcanzado por la oration, cuya condition es 
pelear contra esta dificultad y pesadumbre, despedir esta tibieza, 
dar esta prontitud, henchir el anima de buenos deseos, alumbrar 
el entendiniiento, esforzar la voluntad, encender el amor de 
Dios, apagar las llamas de los malos deseos, causar hastio del 
mundo y aborrecimiento del pecado, y de dar al hombre por 
entonces otro fervor, otro espiritu y otro esfuerzo y aliento para 
bien obrar. De manera, que asi como Sanson, cuando tenia 
cabellos, tenia mayores fuerzas que todos los otros hombres del 
mundo y, cuando estos le faltaban, era tan flaco como todos los 
otros, asi lo es tambien el anima del cristiano, cuando tiene esta 
devocion; y cuando flaca, no la tiene. Esto es, pues, lo que 
Santo Tomas quiso significar en aquella detinicion, y esta es sin 
duda la mayor alabanza que se puede decir de esta virtud, que 
siendo una sola, es como un estimulo y aguijon de todas las 
otras; y por esto, el que de verdad desea caminar por el camino 
de las virtudes, no vaya sin estas espuelas, porque nunca podia 
sacar de harona a su mala bestia, si va sin ellas. 

De lo dicho parece claro que cosa sea la verdadera y esencial 
devocion: porque no es devocion aquella temura de corazon o 
consolation que sienten algunas veces los que oran, sino esta 
prontitud y aliento para bien obrar, de donde muchas veces 
acaece hallarse lo uno sin lo otro, cuando el Senor quiere probar 
los suyos. Verdad es que de esta devocion y prontitud muchas 
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veces nace aquella consolacion; y, por el contrario, esta misma 
consolacion y gusto espiritual acrecienta la devotion esencial, 
que es aquella prontitud y aliento para bien obrar. Y por esta 
causa los siervos de Dios pueden, con mucha razon, desear y 
pedir estas alegrfas y consolaciones, no por el gusto que en ellas 
hay, sino porque son causa de acrecentamiento de esta devocion 
que nos habilita para bien obrar, como lo signified el Profeta 
cuando dijo 1 : Por el camino de los mandamientos, Senor, 
corn', cuando di la taste mi corazon; conviene saber, con la 
alegrfa de tu consolacion, que fue causa de esta ligereza. Pues 
de los medios por do se alcanza esta devocion, pretendemos 
ahora aquf tratar, y porque con esta virtud andan juntas todas las 
otras que tienen especial familiaridad con Dios, por eso tratar de 
los medios por do se alcanza la perfecta oracion y 
contemplacidn, y las consolaciones del Espn itu Santo, y el amor 
de Dios y la sabiduna del cielo, y aquella union de nuestro 
espiritu con Dios, que es el fin de toda la vida espiritual y es, 
finalmente, tratar de los medios por donde se alcanza el mismo 
Dios en esta vida, que es aquel tesoro del Evangelio y aquella 
preciosa margarita por cuya posesion el sabio mercader 
alegremente se deshizo de todas las cosas. Por donde parece que 
esta es una altfsima Teologfa, pues aqui se ensena el camino 
para el sumo bien, y paso por paso se anna una escalera para 
alcanzar el fruto de la felicidad, segun que en esta vida se puede 
alcanzar. 


1 .Ps.CXWll.32. 
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CAPITULO II 

De nueve cosas que ayudan a alcanzar 
la devotion 


Las cosas, pues, que ayudan a la devotion son muchas; porque 
primeramente hace mucho al caso tomar estos santos ejercicios 
muy de veras y muy a pechos, con un corazon muy determinado 
y ofrecido a todo lo que fuere necesario para alcanzar esta 
preciosa margarita, por arduo y dificultoso que sea,porque es 
cierto que ninguna cosa grande hay que no sea dificultosa, y asf 
tambien lo es esta, a lo menos a los principios. 

Ayuda tambien la guarda del corazon, de todo genero de 
pensamientos ociosos y vanos, y de todos los afectos y amores 
peregrinos, y de todas las turbaciones y movimientos 
apasionados, pues esta claro que cada cosa de 6stas impide la 
devocidn y que no menos conviene tener el corazdn templado 
para orar y meditar que la vihuela para taner. Ayuda tambien la 
guarda de los sentidos, especialmente de los ojos y de los oidos 
y de la lengua, porque por la lengua se derrama el corazon, y 
por los ojos y oidos se hinche de diversas imaginaciones, de 
cosas con que se perturba la paz y sosiego del anima. Por donde 
con razon se dice que el contemplativo ha de ser sordo, ciego y 
mudo, porque cuanto menos se derrama por defuera, tanto mas 
recogido estara de dentro. 
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Ayuda para esto mismo la soledad, porque no solo quita las 
ocasiones de distraimiento a los sentidos y al corazon y las 
ocasiones de los pecados, sino tambien convida al hombre a que 
more dentro de sf mismo y trate con Dios y consigo, rnovido 
con la oportunidad del lugar, que no admite otra companfa que 
esta. 

Ayuda, otrosi, la leccion de los libros espirituales y devotos, 
porque dan materia de consideracion y recogen el corazon y 
despiertan la devocion y hacen que el hombre de buena gana 
piense en aquello que le supo dulcemente; mas antes siempre se 
representa a la memoria lo que abunda en el corazon. 

Ayuda la memoria continua de Dios, y el andar siempre en su 
presencia, y el uso de aquellas breves oraciones que San 
Agustin llama jaculatorias porque estas guardan la casa del 
corazon y conservan el calor de la devocion, como arriba se 
platico. Y asi se halla el hombre a cada hora pronto para 
llegarse a la oracion. Este es uno de los principales documentos 
de la vida espiritual, y uno de los mayores remedios para 
aquellos que ni tienen tiempo ni lugar para darse a la oracion, y 
el que trajere siempre este cuidado, en poco tiempo aprovechara 
muy mucho. 

Ayuda tambien la continuacion y perseverancia en los buenos 
ejercicios en sus tiempos y lugares ordenados.mayormente a la 
noche o a la madrugada, que son los tiempos mas convenibles 
para la oracion, como toda la Escritura nos ensefia. 

Ayudan las asperezas y abstinencias corporales: la mesa pobre, 
la cama dura, el cilicio y la disciplina y otras cosas semejantes, 
porque todas estas cosas, asi como nacen de devocion, asi 
tambien despiertan, conservan y acrecientan la raiz de donde 
nacen. 

Ayudan, finalmente, las obras de misericordia, porque nos dan 
confianza para padecer delante de Dios y acompanan nuestras 
oraciones con servicios, porque no se pueden llarnar del todo 
ruegos secos, y merecen que sea misericordiosamente recibida 
la oracion, pues procede de misericordioso corazon. 


1. In Epist. ad Proh.. cap. 10. et. F.pist.. 121. 
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CAPITULO III 

De diez cosas que impiden la devocion 


Y asi como hay cosas que ayudan a la devocion, asf tambien 
hay cosas que la impiden, entre las cuales la primera es los 
pecados, no solo los mortales, sino tambien los veniales, porque 
estos, aunque no quitan la caridad, quitan el fervor de la 
caridad, que es casi lo mismo que devocion, 'por donde es razon 
evitailos con todo cuidado, ya que no tuese por el mal que nos 
hacen, alo menos por el grande bien que nos impiden. 

Impide tambien el remordimiento de la conciencia, que 
procede de los mismos pecados (cuando es demasiado),porque 
trae el anima inquieta, y caida, y desmayada, y flaca para con 
todo buen ejercicio. 

Impiden tambien los escrupulos, por la misma causa, porque 
son como espinas, y no la dejan reposar y sosegar en Dios y 
gozar de la verdadera paz. 

Impide tambien cualquier amargura y desabrimiento del 
coiazon y tristeza desordenada, porque con esto muy mal se 
puede compadecer el gusto y suavidad de la buena conciencia y 
de la alegria espiritual. 

Impiden, otrosi, los cuidados demasiados, los cuales son 
aquellos mosquitos de Egipto que inquietan el anima y no la 
dejan dormir este sueno espiritual que se duerme en la oracion. 
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antes allf mds que en otra parte la inquietan y divierten con su 
ejercicio. 

Impiden tambien las ocupaciones demasiadas, porque ocupan 
el tiempo y ahogan el espfritu, y asf dejan al hombre sin tiempo 
y sin corazon para vacar a Dios. 

Impiden los regalos y consolaciones sensuales (cuando el 
hombre es demasiado en ellas), porque el que se da mucho a las 
consolaciones del mundo, no merece las del Espfritu Santo, 
como dice San Bernardo '. 

Impide el regalo en el demasiado comer y beber, mayormente 
las cenas largas porque estas hacen rnuy mala cama a los 
espirituales ejercicios y a las vigilias sagradas, porque con el 
cuerpo pesado y harto de mantenimiento, muy mal aparejado 
esta el animo para volar a lo alto. 

Impide el vicio de la curiosidad, asf de los sentidos como el 
entendimiento, que es querer ofr y ver y saber muchas cosas y 
desear cosas pulidas, curiosas y bien labradas, porque todo esto 
ocupa el tiempo, embaraza los sentidos, inquieta el anima y 
derramala en muchas partes, y asf impide la devocion. 

Impide, finalmente, la interrupcidn de todos estos santos 
ejercicios, si no es cuando se deja por causa de alguna piadosa o 
justa necesidad, porque (como dice un doctor) es muy delicado 
el espfritu de la devocion, el cual despues de ido, o no vuelve, o 
a lo menos con mucha dificultad. Y por esto, asf como los 
Srboles y los cuerpos humanos quieren sus riegos y 
mantenimientos ordinarios. y en faltando esto luego desfallecen 
y desmedran, asf tambien lo hace la devocion, cuando le falta el 
riego y mantenimiento de la consideracion. 

Todo esto se ha dicho asf sumariamente, para que mejor se 
pudiese tener en la memoria, la declaration de lo cual podra ver 
quien quisiere con el ejercicio y larga experiencia. 


1. Serm. 5 in Natali Dom. 
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CAPITULO IV 


De las tentaciones mas comunes que suelen 
fatigar a los que se dan a la oracion, 
y de sus remedios 


Sera bien tratar ahora de las tentaciones m£s comunes de las 
personas que se dan a la oracion y de sus remedios,las cuales, 
por la mayor parte, son las siguientes: Las faltas de las 
consolaciones espirituales. La guerra de los pensamientos 
importunos. Los pensamientos de blasfemia e infidelidad. El 
temor desordenado. El suefio demasiado. La desconfianza de 
aproveehar. La presuncion de estar ya muy aprovechado . El 
ajjetito demasiado de saber. El indiscreto celo de aproveehar. 
Estas son las mas comunes tentaciones que hay en este camino, 
los remedios de las cu<Ues son los siguientes: 

Primer aviso 

Primeramente, al que le faltaren las consolaciones espirituales, 
el remedio es que no por eso deje el ejercicio de la oracion 
acostumbrada, aunque le parezea desabrida y de poco fruto, sino 
pongase en la presencia de Dios como reo y culpado, y examine 
su conciencia, y mire si por ventura perdio esta gracia por su 
culpa, suplique al Senor con entera confianza le perdone, y 
declare las riquezas inestimables de su paciencia y misericordia 
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en sufnr y perdonar a quien otra cosa no sabe sino ofenderle De 
esta manera sacara provecho de su sequedad, tomando ocasion 
para mas se humillar, viendo lo mucho que peca, y para mas 
amar a Dios, viendo lo mucho que le perdona. Y aunque no 
halle gusto en estos ejercicios, no desista de ellos.porque no se 
requiere que sea siempre sabroso lo que ha de ser provechoso. 
A lo menos esto se halla por experiencia, que todas las veces 
que el honibre persevera en la oracion con un poco de atencion 
y cuidado haciendo buenamente lo que puede, al cabo sale de 
alii consolado y alegre viendo que hizo de su parte algo de lo 
que era en si. Mucho hace en los ojos de Dios quien hace todo 
lo que puede, aunque pueda poco. No mira Nuestro Senor tanto 
al caudal del hombre, cuanto a su posibilidad y voluntad. Mu¬ 
cho da quien desea dar mucho, quien da todo lo que tiene, quien 
no deja nada para si. No es mucho durar mucho en la oracion, 
cuando es mucha la consolacion. Lo mucho es que, cuando la 
devocion es poca, la oracion es mucha, y mucha mayor la 
humildad, y la paciencia y la perseverancia en el bien obrar. 
Tambien es necesario en estos tiempos andar con mayor solici- 
tud y cuidado que en los otros, velando sobre la guarda de si 
mismo y examinando con mucha atencion sus pensamientos, y 
palabras, y obras; porque como entonces nos falte la alegrfa es- 
piritual (que es el principal remo de esta navegacion), es menes- 
ter suplir con cuidado y diligencia lo que falta de gracia. Cuan¬ 
do asi te vieres, has de hacer cuenta (como dice San Bernardo) 
que se te han dormido las velas que te guardaban, y que se te 
han caido los muros que te defendian. Y por eso toda la espe- 
ranza de salud esta en las armas, pues ya no te ha de defender el 
muro, sino la espada y la destreza en el pelear. ;Oh cuanta es la 
gloria del anima que de esta manera batalla, que sin escudo se 
defiende. y que sin armas pelea, y sin fortaleza es fuerte y. 
hallandose en la batalla sola, toma el esfuerzo y animo por 
compama! 

No hay mayor gloria en el mundo que imitar en las. vimules al 
Salvador. Y entre sus virtudes se cuenta por muy principal haber 
padecido lo que padecio, sin admitir en su anima ningun genero 
de consuelo. De manera que el que asi padeciere y peleare, tanto 
sera mayor imitador de Cristo cuanto mas careciere de todo 
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genero de consuelo. Y esto es beber el cdliz de la obediencia 
puro, sin mezcla de otro licor. Este es el toque principal en que 
se prueba la fineza de los amigos, si son verdaderos o no lo son. 

Segundo Aviso 

Contra la tentacion de los pensamientos importunos que nos 
suelen combatir en la oracion el remedio es pelear varonil y per- 
severantemente contra ellos, aunque esta resistencia no ha de 
ser con demasiada fatiga y congoja de espfritu, porque no es es¬ 
te negocio tanto de fuerza, cuanto de gracia y humildad. Y por 
esto cuando el hombre se hallare de esta manera, debe volverse 
a Dios sin escrupulo y sin congoja (pues esto o no es culpa,o es 
muy liviana), y con toda humildad y devocion, le diga: "^Veis 
aqui, Senor mio, quien soy yo, que se esperaba de este muladar, 
sino semejantes olores? /,Que se esperaba de esta tierra que Vos 
maldijisteis, sino zarzas y espinas? Este es el fruto que ella 
puede dar si Vos, Senor, no la limpiais". Y dicho esto, tome a 
atar su hilo como de antes, y espere con paciencia la visitacion 
del Senor, que nunca falta a los humildes.Y si todavia te 
inquietaren los pensamientos, y tu todavia perseverantemente 
les resistieres e hicieres lo que es en ti. debes tener por cierto 
que mucha mas tierra ganas en esta resistencia que si estuvieras 
gozando de Dios a todo sabor. 

Tercer aviso 

Para remedio de las tentaciones de blasfemia es de saber que 
asi como ningun linaje de tentaciones es mas penoso que este, 
asf ninguno hay menos peligroso, y asf el remedio es no hacer 
caso de las tentaciones, pues el pecado no esta en el sentimien- 
to, sino en el consentimiento y en el deleite, el cual aqui no hay, 
sino antes al contrario; y asf, mas se puede llamar esta pena, que 
culpa, porque cuan lejos esta el hombre de recibir alegria con 
estas tentaciones, tan lejos esta de tener culpa en ellas. Y por 
eso el remedio (como dije) es menospreciarlas y no temerlas; 
porque cuando demasiadamente se temen, el mismo temor las 
despierta y las levanta. 
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Cuarto aviso 


Contra las tentaciones de infidelidad, el remedio es que 
acorddndose el hombre por un cabo de la pequenez humana, y 
por otro de la grandeza divina, piense en lo que Dios le manda, 
y no sea curioso en querer escudrinar sus obras, pues vemos que 
muchas de ellas exceden a nuestro saber. Y, por tanto, el que 
quiere entrar en el santuario de las obras divinas, ha de entrar 
con mucha humildad y reverencia, y llevar consigo ojos de 
paloma sencilla y no de serpiente maliciosa,y corazdn de 
discipulo y no de juez temerario. Hagase como nino pequeno, 
porque a los tales ensena Dios sus secretos. No cure de saber el 
porque de las obras divinas, cierre el ojo de la razon y abra sdlo 
el de la fe, porque dste es el instrumento con que se han de 
tantear las obras de Dios. Para mirar las obras humanas muy 
bueno es el ojo de la razdn humana; mas para mirar las divinas, 
no hay cosa mds desproporcionada que el. Mas porque 
ordinariamente esta tentacidn es al hombre penosisima, el 
remedio es el de la pasada, que es no hacer caso de ella, pues 
mds es dsta pena que culpa, porque no puede haber culpa en lo 
que la voluntad estk contraria, como alii se declaro. 

Quinto aviso 

Algunos hay que son combatidos de grandes temores y 
fantasias, cuando se apartan solo de noche a orar. Contra esta 
tentacidn el remedio es hacerse el hombre fuerza y perseverar 
en su ejercicio; porque huyendo crece el temor, y peleando, la 
osadia. Aprovecha tambien considerar que ni el demonio, ni 
otra cosa es poderosa para nos danar, sin licencia de Nuestro 
Senor. Tambien aprovecha considerar que tenemos al Angel de 
nuestra Guarda a nuestro lado, y en la oracion mejor que en otra 
parte, porque alii existe el para nos ayudar y llevar nuestras 
oraciones al cielo y defendemos del enemigo, que no nos puede 
hacer mal. 
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Sexto aviso 


Contra el sueno demasiado, el remedio es considerar que el 
sueno unas veces procede de necesidad,y entonces el remedio es 
no negar al cuerpo lo que es suyo, porque no nos impida lo que 
es nuestro. Otras procede de enfermedad y entonces no debe el 
hombre congojarse por eso, pues no tiene culpa, ni tampoco 
debe dejarse del todo veneer, sino hacer de su parte lo que 
buenamente pudiere, para que del todo no se pierda la oration, 
sin la cual no tenemos seguridad ni alegria verdadera en esta 
vida.Otras veces nace el sueno de pereza o del demonio que lo 
procura. Entonces el remedio es el ayuno, no beber vino, beber 
poca agua, estar de rodillas, o de pie, o en cruz y no arrimado, 
hacer alguna disciplina u otra cualquiera aspereza que despierte 
y punce la came. 

Finalmente, el unico y general remedio, asi para este mal como 
para los otros, es pedirlo a Aquel que esta aparejado para dar, si 
hubiere quien siempre le quiera pedir. 

Septimo aviso 

Contra las tentaciones de la desconfianza y de la presuncion, 
que son vicios contrarios, es forzado que haya diversos 
remedios. Para la desconfianza, el remedio es considerar que 
este negocio no se ha de alcanzar por solas tus fuerzas, sino por 
la divina graciaja cual tanto mds presto se alcanza, cuando mas 
el hombre desconfia de su propia virtud y conffa en solo la 
bondad de Dios, a quien todo es posible. 

Para la presuncidn, el remedio es considerar que no hay mas 
claro indicio de estar el hombre muy lejos, que creer que esta 
muy cerca, porque en este camino los que van descubriendo 
mds tierra, dsos se dan mayor prisa por ver lo mucho que les 
falta; y por eso nunca hacen caso de lo que tienen en 
comparacion de lo que desean. Mfrate, pues, como en un espejo, 
en la vida de los Santos y en las de otras personas senaladas que 
ahora viven en came, y veras que eres ante ellos como un enano 
en presencia de un gigante, y asi no presumiras. 
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Octavo aviso 


Contra la tentacion del demasiado apetito de saber y estudiar, 
el primer remedio es considerar cuanto mas excelente es la 
virtud que la ciencia, y cuanto mas excelente la sabiduria divina 
que la humana,para que por aqui vea el hombre cuanto mas se 
debe ocupar en los ejercicios por do se alcanza lo uno que la 
otra. Tenga la gloria de la sabiduria del mundo, las grandezas 
que quisiere, que al fin se acaba esta gloria con la vida. Pues, 
^que cosa puede ser mas miserable que adquirir con tanto 
trabajo lo que tan poco se ha de gozar? Todo lo que aqui puedes 
saber es nada. Y si te ejercitares en el amor a Dios, presto le iras 
a ver, y en el veras todas las cosas. "Y el dia del juicio no nos 
preguntaran que leimos, sino que hicimos; ni cuan bien 
hablamos o predicamos, sino cuan bien obramos ". 1 

Noveno aviso 

Contra la tentacion del indiscreto celo de aprovechar a otros, el 
principal remedio es que de tal manera entendamos en el 
provecho del projimo, que no sea con perjuicio nuestro. Y que 
de tal manera entendamos en los negocios de las conciencias 
ajenas, que toniemos tiempo para las nuestras, el cual ha de ser 
tanto, que baste para traer a la continua el corazon devoto y 
recogido, porque esto es andar en espfritu, como dice el Apos- 
tol, que es andar el hombre mas en Dios que en si mismo. Pues 
como esto sea raiz y principio de todo nuestro bien, todo 
nuestro trabajo ha de ser procurar de tener tan larga y tan 
profunda oracion, que baste para traer siempre el corazon con 
esta manera de recogimiento y de devocion, para lo cual no 
basta cualquier manera de recogimiento y oracion, sino es 
menester que sea muy larga y niuy profunda. 


1. KEMPIS, lib. P. 
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CAPITULO V 

De algunos avisos necesarios para los que 
se dan a la oracion 


Una de las cosas mas arduas y dificultosas que hay en esta 
vida es saber ir a Dios y tratar familiarmente con el. Y por esto 
no se puede este camino andar sin alguna buena gufa, ni 
tampoco sin algunos avisos para no perderse en el, y por esto 
sera necesario apuntar aquf algunos con la nuestra 
acostumbrada brevedad. Entre los cuales, el primero sea acerca 
del fin que en estos ejercicios se ha de tener. Para lo cual es de 
saber que (como esta comunicacion con Dios sea una cosa tan 
dulce y tan deleitable, segun dice el Sabio) de aqui nace que 
muchas personas atrafdas con la fuerza de esta maravillosa 
suavidad (que es sobre todo lo que se puede decir) se llegan a 
Dios y se dan a todos los espirituales ejercicios, asi de leccion 
como de oracion y uso de Sacramentos, por el gusto grande que 
Italian en ellos, de tal manera, que el principal fin que a esto les 
Heva es el deseo de esta maravillosa suavidad. Este es un muy 
grande y muy universal engaiio en que caen muchos. Porque 
como el principal fin de todas nuestras obras haya de ser amar a 
Dios y buscar a Dios, esto mas es amar a sf y buscar a si, 
conviene saber, su propio gusto y contentamiento, que es el fin 
que los filosofos pretendi'an en su contemplacion. Y esto es 
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tambien ~ como dice un Doctor-- un linaje de avaricia, lujuria 
y gula espiritual, que no es menos peligrosa que la otra sensual. 

Y lo que es mas, de este mismo engano se sigue otro no menor, 
que es juzgar el hombre a si y a los otros por estos gustos y sen- 
timientos, creyendo que tanto tiene cada uno mds o menos de 
perfection, cuanto mas o menos gusta de Dios, que es un en¬ 
gano muy grande. Pues contra estos dos enganos sirve este avi¬ 
so y regia general: que cada uno entienda que el fin de todos 
estos ejercicios y de toda la vida espiritual es la obediencia de 
los mandamientos de Dios y el cumplimiento de la divina vo- 
luntad, para lo cual es necesario que muera la voluntad propia, 
para que asf viva y reine la divina, pues es tan contraria a ella. 

Y porque tan gran victoria como esta no se puede alcanzar sin 
muy grandes favores y regalos de Dios, por esto principalmente 
se ha de ejercitar la oracion, para que por ella se alcancen estos 
favores y se sientan estos regalos para salir con esta empresa. Y 
de esta manera y para tal fin se pueden pedir y procurar los 
deleites de la oracion (segun arriba dijimos), como los pedia 
David cuando decia: Vutlveme, Sefior, la alegria de tu salud, y 
confirmame con tu espiritu principal *. Pues conforme a esto, 
entendera el hombre cual ha de ser el fin que ha de tener en 
estos ejercicios, y por aquf tambien entendera por d6nde ha de 
estimar y medir su aprovechamiento y el de los otros, conviene 
saber, no por los gustos que hubiese recibido de Dios, sino por 
lo que por el hubiese padecido, asi por hacer la voluntad divina, 
como por negar la propia. 

Que este haya de ser el fin de todas nuestras lecciones y 
oraciones, no quiero traer para esto mas argumentos que aquella 
divina oracion o salmo: Bead immaculad in via 2 , que teniendo 
ciento setenta y siete versos (porque es el mayor del salterio) no 
se hallara en el uno solo que no haga mention de la ley de Dios 
y de la guarda de sus mandamientos, lo cual quiso el Espiritu 
Santo que asi fuese, para que por aqui viesen los hombres como 
todas sus oraciones y meditaciones se habian de ordenar en todo 
y en parte a este fin, que es la obediencia y guarda de la ley de 


1 .Ps.,L, 14. 

2. Ps.. CXVIII., 1. 
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Dios, y todo lo que va fuera de aquf, es uno de los muy sutiles y 
mas colorados enganos del enemigo, con el cual hace creer a los 
hombres que son algo,no siendolo. Por lo cual dicen muy bien 
los Santos que la verdadera prueba del hombre no es el gusto de 
la oracion, sino la paciencia de la tribulacion, la abnegacion de 
si mismo y el cumplimiento de la divina voluntad, aunque para 
todo esto aprovecha grandemente asf la oracion como los gustos 
y consolaciones que en ellas se dan. 

Pues, conforme a esto, el que quisiere ver cuanto ha 
aprovechado en este camino de Dios, mire cuanto crece cada 
dta en humildad interior y exterior, iComo sufre las injustices 
de los otros? iComo sabe dar pasada a las flaquezas ajenas? 
iComo acude a las necesidades de sus projimos?iComo se 
compadece y no se indigna contra los defectos ajenos? iComo 
sabe esperar en Dios en el tiempo de la tribulacion? £Como 
nge su lengua? iComo guarda su corazon? iComo trae 
domada su came con todos sus apetitos y sentidos? £Como se 
sabe valer en las prosperidades y adversidades? iComo se 
repara y provee en todas las cosas con gravedad y discrecion? 
Y, sobre todo esto, mire si esta muerto el amor de la honra, y 
del regalo.y del mundo.y segun lo que en esto hubiere 
aprovechado o desaprovechado, asi se juzgue, y no segun lo que 
siente o no siente de Dios. Y por esto siempre ha de tener el un 
ojo, y el mas principal en la mortificacion, y el otro enla 
oracion, porque esa misma mortificacion no se puede 
perfectamente alcanzar sin el socorro de la oracion. 

Segundo aviso 

Y si no debemos desear consolaciones y deleites espirituales 
para solo parar en ellos sino por los provechos que nos causan, 
mucho menos se deben desear visiones o revelaciones o 
arrebatamientos y cosas semejantes que pueden ser mas 
peligrosas a los que no estan fundados en humildad. Y no tenga 
el hombre miedo de ser en esto desobediente a Dios, porque 
cuando El quiere revelar algo, El lo sabe descubrir por tales 
modos que por mas que el hombre huya El se lo certificara de 
manera que no pueda dudar aunque quiera. 
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Tercer aviso 


Debe asimismo ser avisado en callar los favores o regalos que 
Nuestro Senor le hiciere, si no fuere a solo su maestro espiritual 
Por lo cual dice San Bernardo que el varon devoto ha de tener 
en la celda escritas estas palabras 1 Mi secreto para ml, mi 
sear to para ml. 


Cuarto aviso 

Tambien debe el hornbre tener aviso de tratar con Dios con la 
mayor humildad y reverencia que le sea posible, de manera que 
nunca el anima ha de estar tan regalada y favorecida de Dios, 
que no vuelva los ojos hacia dentro y mire su vileza y recoja sus 
alas y se humille delante de tan grande majestad, como lo hacia 
San Agustm, de quien se dice : que habla aprendido a alegrarse 
en la presencia de Dios con temor. 

Quinto aviso 

Dijimos arriba que el siervo de Dios ha de trabajar para tener 
sus tiempos senalados para vacar a Dios, pues allende de este 
ordinario de cada dia debe desocuparse a tiempos de todo 
genero de negocios, aunque sean tantos, para entregarse del 
todo a los espirituales ejercicios, y dar a su anima un abundante 
pasto, con el cual se reparte lo que con los defectos de cada dia 
se gasta, y se cobren nuevas fuerzas para pasar adelante. Y 
aunque esto se debe hacer en otros tiempos mas especialmente 
se debe hacer en las fiestas principals del ano y en los tiempos 
de tribulaciones y trabajos, y despues de algunos caminos largos 
y de algunos negocios que han causado distraimiento y dena- 
mamiento en el corazon para tornar a recogerlo. 


1. Sernt., 23 sup. cant. 

2. En su vida. 
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Sexto aviso 


Algunos hay tambien que tienen poco tiempo y discretion en 
sus ejercicios cuando les va bien con Dios. A los cuales su 
misma prosperidad viene a ser ocasion de su peligro. Porque 
hay muchos a quien parece que se les da esta gracia a manos 
llenas, los cuales, como hallan tan suave la comunicacion del 
Senor, entreganse tanto a ella y alargan tanto los tiempos de la 
oration y las vigilias y asperezas corporales, que la naturaleza, 
no pudiendo sufrir a la continua tanta carga, viene a dar con ella 
en tierra. 

De donde nace que muchos vienen a estragarse los estomagos 
y la cabeza, con lo que se hacen inhabiles no solo para los otros 
trabajos corporales, sino tambien para esos mismos ejercicios de 
oration. 

Por lo cual conviene tener mucho tiento en estas cosas, mayor- 
mente a los principios, donde los fervores y consolaciones son 
mayores,y la experiencia y discretion menos, para que de tal 
modo tratemos la manera de caminar que no faltemos a medio 
camino. 

Otro extremo contrario es el de los regalados, que, so color de 
discretion, hurtan el cuerpo a los trabajos, el cual, aunque en 
todo genero de persona sea muy danoso, mucho mas lo es en los 
que comienzan, porque, como dice San Bernardo ‘, imposible es 
que persevere mucho en la vida religiosa el que siendo novicio 
es ya discreto: siendo principiante, quiere ser prudente, y siendo 
aun nuevo y mozo, comienza a tratarse y regalarse como viejo. 

Y no es facil de juzgar cual de estos dos extremos sea mas 
peligroso, sino que la indiscretion (como dice muy bien 
Gerson) es mas incurable porque mientras el cuerpo esta sano 
esperanza hay que podra haber remedio; mas despues de ya 
estragado con la indiscretion, mal se puede remediar. 


1 .Ad fra! res de Mont. 
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Septimo aviso 

Otro peligro hay tambien en este camino, y por ventura 
mayor que todos los pasados, el cual es que muchas personas, 
despuds que algunas veces han experimentado la virtud 
inestimable de la oration y visto por experiencia como todo el 
concierto de la vida espiritual depende de ella, pareceles que 
ella sola es el todo, y que ella sola basta para ponerlos en salvo, 
y asi vienen a olvidarse de las otras virtudes y aflojar en todo lo 
demds. De donde tambien procede que, como todas las otras 
virtudes ayuden a esta virtud, faltando el fundamento, tambien 
falta el edificio; y asi, mientras el hombre procura esta virtud, 
menos puede salir con ella. 

Por esto, pues, el siervo de Dios debe poner los ojos no en una 
virtud sola, por grande que sea, sino en todas las virtudes; 
porque asi como en la vihuela una sola voz no hace armoma si 
no suenan todas, asi una virtud sola no basta para hacer esta 
espiritual consonancia si todas no responden con ella. Y asi 
como un reloj si se embaraza un solo punto para todo, asi 
tambien acaece en el reloj de la vida espiritual si falta una sola 
virtud. 


Octavo aviso 

Aquf tambien conviene avisar que todas estas cosas que hasta 
aquf se han dicho para ayudar a la devotion se han de tomar 
como unos aparejos con que el hombre se dispone para la divina 
gracia; ocupdndose diligentemente en ellos, y quitando la 
confianza de ellos y poniendola en solo Dios. Digo esto porque 
hay algunas personas que hacen como arte de todas estas reglas 
y documentos, pareci^ndoles que asi como el que aprende un 
oficio, guardadas bien las reglas de el, por virtud de ellas saldra 
luego buen oficial, asf tambien el que estas reglas guardare, por 
virtud de ellas, alcanzara luego lo que desea, sin mirar que esto 
es hacer arte de la gracia, y atribuir a reglas y artificios humanos 
lo que es pura dadiva y misericordia del Senor. 

Pues por esto conviene tomar estos negocios no como cosa de 
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arte, sino como de gracia, porque tomdndolo de esta manera 
sabrd el hombre que el principal medio que para esto se requiere 
es una profunda humildad y conocimiento de su propia miseria, 
con grandfsima confianza en la divina misericordia, para que 
del conocimiento de lo uno y de lo otro procedan siempre 
continuas lagrimas y oraciones, con las cuales, entrando el 
hombre por la puerta de la humildad, alcance lo que desea por 
humildad y lo conserve con humildad y lo agradezca con 
humildad, sin tener ninguna repunta de confianza, ni en su 
manera de ejercicios, ni en cosa que sea suya. 

FIN DEL LIBRO DE LA ORACION 


Carta de San Pedro de Alcantara a Santa Teresa 

de Jesus 


El Espfritu Santo hincha el alma de Vuestra Merced: Una suya 
vi, que me enseno el Sr. Gonzalo de Aranda: y cierto que me 
espante que Vuestra Merced ponfa en parecer de letrados lo que 
no es de su facultad, porque si fuera cosa de pleitos o caso de 
conciencia, bien era tomar parece de juristas y teologos; mas en 
la perfection de la vida no se ha de tratar sino con los que la 
viven; porque no tiene ordinariamente uno m£s conciencia ni 
buen sentimiento de cuanto bien obra; y en los consejos 
evang&icos no hay que tomar parecer si sera bien seguirlos o 
no, o si son observables o no, porque es ramo de infidelidad. 
Porque el consejo de Dios no puede dejar de ser bueno, ni es 
dificultoso de guardar si no es a los incredulos y a los que ffan 
poco de Dios, y a los que se gobieman por prudencia humana; 
porque el que dio el consejo, darii el remedio, pues que lo puede 
dar. 

Ni hay algun hombre bueno que de consejo que no quiera que 
saiga bueno, aunque de nuestra naturaleza seamos malos; 
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jcuanto mas el soberanamente bueno y poderoso quiere y puede 
que sus consejos valgan a quien los siguiere! Si Vuestra Merced 
quisiere seguir el consejo de Jesucristo de mayor perfection en 
materias de pobreza, sigalo; porque no se dio mas a hombres 
que a mujeres y El hara que le vaya muy bien como ha ido a 
todos los que le han seguido. Y si quiere tomar consejo de 
letrados sin espiritu, busque harta renta, a ver si le valen ellos y 
ella mas que el carecer de ella, por seguir el consejo de Cristo. 

Que si vemos falta en monasteries de mujeres pobres es 
porque son pobres contra su voluntad y por no poder mas y no 
por seguir el consejo de Cristo; que yo no alabo simplemente la 
pobreza sino la sufrida con paciencia por amor de Cristo nuestro 
Senor y mucho mas la deseada, procurada y abrazada por amor; 
porque si yo otra cosa sintiese o tuviese con determination ni 
me tendria por seguro en la fe. 

Yo creo en esto y en todo a Cristo Senor nuestro y creo fir- 
memente que sus consejos son buenos, como consejos de Dios. 
Y creo que aunque no obliguen a pecado, que obligan a un hom- 
bre a ser mas perfecto siguiendolos que no los siguiendo. Digo 
que le obligan, que le hacen mas perfecto a lo menos en esto y 
mas santo y mas agradable a Dios. Tengo por bienaventurados, 
como su Majestad lo dice, a los pobres de espiritu, que son los 
pobres de voluntad; tengolo visto, aunque creo mas a Dios que a 
mi experiencia; y que los que son de todo corazon pobres, con 
la gracia del Senor, viven vida bienaventurada, como en esta 
vida la viven los que aman, confian y esperan en Dios. 

Su Majestad de a Vuestra Merced luz para que entienda estas 
verdades y las obre. No crea a los que la dijeren lo contrario, 
por falta de luz o por incredulidad o por no haber gustado cuan 
suave es el senor a los que le temen y aman y renuncian por su 
amor todas las cosas del mundo no necesarias, para su mayor 
gloria; porque son enemigos de llevar la cruz de Cristo, y no 
creen la gloria que despues de ella se sigue. 

Y asimismo de la luz a Vuestra Merced para que en verdades 
tan , manifiestas no vacile ni tome pareceres sino de seguidores 
de los consejos de Cristo, que aunque los dernas se salven si 
guardan lo que son obligados, comunmente no tienen luz para 
mas de lo que obran; y aunque su consejo sea bueno, mejor es el 
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de Cristo Senor nuestro, que sabe lo que aconseja y da favor 
para cumplirlo y da al fin el pago a los que confian en El y no 
en las cosas de la tierra. 

De Avila y abril 14 de 1562. 

Humilde capellan de Vuestra Merced, 

Fr. Pedro de Alcantara. 

Dictamen de 33 puntos sobre el buen espiritu 
de Santa Teresa 

1. El fin de Dios es llevar un alma a Si y el del demonio es 
apartarla de Dios. Nuestro Senor nunca pone medios que 
aparten a uno de Si, ni el demonio que lleven a Dios. Todas las 
visiones y las demas cosas que pasan por ella la llevan mas a 
Dios y la hacen mas humilde, obediente, etc. 

2. Doctrina es de Santo Tomas y de todos los santos que en la 
paz y quietud del alma que deja el Angel de luz. se conoce. 
Nunca tiene estas cosas que no quede con grande paz y 
contento, tanto que todos los placeres de la tierra juntos la pare- 
cen no son como el menor. 

3. Ninguna falta tiene ni imperfeccion de que no sea 
reprendida del que la habla anterionnente. 

4. Jamas pidio ni deseo estas cosas sin cumplir en todo la 
voluntad de Dios Nuestro Senor. 

5. Todas las cosas que le dice van conformes a la Escritura 
Divina y a lo que la Iglesia enseha y son muy verdaderas en 
todo rigor escolastico. 

6. Tiene muy grande puridad de alma, gran limpieza, deseos 
ferventfsimos de agradar a Dios y a trueco de esto atropella a 
cuanto hay en la tierra. 

7. Hanle dicho que todo lo que pidiese a Dios, siendo justo, lo 
hard. Muchas ha pedido y cosas que no son para carta por ser 
largas y todas se las ha concedido Nuestro Senor. 

8. Cuando estas cosas son de Dios siempre son ordenadas para 
bien propio, comun o de alguno. De su aprovechamiento tiene 
experiencia y del de otras muchas personas. 
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9. Ninguno la trata, si no lleva prava disposicion, que sus 
cosas no le muevan a devocion, aunque ella no lo dice. 

10. Cada dfa va creciendo en la perfeccion de las virtudes y 
siempre la ensenan cosas de mayor perfeccion. Y asf, en todo su 
discurso de tiempo, en las mismas visiones ha ido creciendo de 
la manera que dice Santo Tomas. 

11. Nunca le dicen novedades sino cosas de edificacion, ni le 
dicen cosas impertinentes. De algunos le han dicho que estan 
llenos de demonios; pero para que entienda cual estd un alma 
cuando mortalmente ha ofendido al Senor. 

12. Estilo es del demonio cuado pretende enganar avisar que 
callen lo que les dicen; mas a ella le avisan que lo comunique 
con letrados siervos del Senor y que cuando callare por ventura 
la entregard el demonio. 

13. Es tan grande el aprovechamiento de su alma con estas 
cosas y la buena edificacion que da con su ejemplo que mas de 
cuarenta monjas tratan en su casa de grande recogimiento 

14. Estas cosas ordinariamente le vienen despues de larga 
oracion y de estar muy puesta en Dios y abrasada en su amor o 
comulgado. 

15. Estas cosas le ponen grandfsimo deseo de acertar y que el 
demonio no la engane. 

16. Causen en ella profundfsima humildad; conoce lo que 
recibe ser de la mano del Senor y lo poco que tiene de si. 

17. Cuando esta sin aquellas cosas suelenle dar pena y trabajo 
cosas que se la ofrecen; en viniendo aquello no hay memoria de 
nada sino gran deseo de padecer y de esto gusta tanto que se 
espanta. 

18. Cdusanle holgarse y consolarse con los trabajos, 
murmuraciones contra sf, enfermedades y asf las tiene terribles 
de corazon, vomitos y otros muchos dolores, los cuales cuando 
tiene las visiones todos se le quitan. 

19. Hace muy grande penitencia con todo esto de ayunos, 
disciplinas y mortificaciones. 

20. Las cosas que en la tierra le pueden dar contento alguno y 
los trabajos, que ha padecido muchos, sufre con igualdad de 
animo, sin perder la paz y quietud de su alma. 

21. Tiene gran firme proposito de no ofender al Senor, que 
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tiene hecho voto de ninguna cosa entender que es mas 
perfection o que se la diga quien lo entienda, que no la haga y 
por tener por santos, a los de la Compania y parecerle que por 
su medio Nuestro Senor le ha dado tantas mercedes, me ha 
dicho a mi que si no tratarlos supiese que es mas perfection, 
que para siempre jamas no les hablaria ni vena, con ser ellos los 
que la han quietado y encaminado en estas cosas. 

22. Los gustos que ordinariamete tiene y sentimientos de Dios 
y derretirse en su amor es cierto que espanta y con ellos se suele 
estar casi todo el dia arrebatada. 

23. En oyendo hablar de Dios con devotion y fuerza se suele 
arrebatar muchas veces y con procurar resistir no puede.y queda 
entonces tal a los que la ven que pone grandisima devotion. 

24. No puede sufrir a quien la trata que no le diga sus faltas y 
no la reprenda, lo cual recibe con grande humildad. 

25. Con estas cosas no puede sufrir a los que estan en grado de 
perfection que no la procuren tener conforme a su Instituto. 

26. Esta despegadfsima de parientes, de querer tratar con las 
gentes, amiga de soledad; tiene grande devotion con los Santos 
y en sus fiestas y misterios que la Iglesia representa tiene 
grandisimos sentimientos de Nuestro Senor. 

27. Si todos los de la Compafna y siervos de Dios que hay en 
la tierra le dicen que es demonio o dijesen, teme y tiembla antes 
de las visiones; pero estando en oration o recogimiento, aunque 
la hagan mil pedazos, no se persuadira sino que es Dios el que 
trata y habla. 

28. Hale dado Dios un tan fuerte y valeroso animo que 
espanta. Solfa ser temerosa; agora atropella a todos los 
demonios. Es muy fuera de melindres y ninerfas de mujeres, 
muy sin escrupulos, es rectfsima. 

29. Con esto le ha dado Nuestro Senor el don de lagrimas 
suavfsimas, grande compasion de sus projimos, conocimiento 
de sus faltas, tener en mucho a los buenos, abatirse a sf misma. 
Y digo cierto que ha hecho provecho a hartas personas e soy yo 
una. 

30. Trae ordinaria memoria de Dios y sentimiento de su 
presencia. 
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31. Ninguna cosa le han dicho jamas que no haya sido asi y no 
se haya cumplido y esto es grandisimo argumento. 

32. Estas cosas causan en ella una claridad de entendimiento y 
una luz en las cosas de Dios admirable. 

33. Que le dijeron que mirase las Escrituras y no se hallaria 
que jamas alma que deseaba agradar a Dios hubiese estado 
enganada tanto tiempo. 
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